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Galagonya — az Ev Gyégynovénye 2015-ben

Kovdcs Bernadett', LdaszIl6-Bencsik Abel, Rédei Déra’, Csupor Dezsd!

Ha honunkban egy tarsasdg barmely célbol 6sszejon,
és a tarsalgds soran esetleg szoba keriil a galagonya,
legalabb egy valaki azonnal szavalni kezdi Weores
Sdandor népszerii sorait (amit szokasosan mar az 6vo-
daban vagy kisiskolas korukban megismernek honfi-
tarsaink — habar a koltemény nem igazan gyermek-
vers).

., Oszi éjjel

izzik a galagonya

izzik a galagonya

ruhdja.

Zug a tiiske,
szél szalad ide-oda,
reszket a galagonya magdba.

Hogyha a Hold ra fatylat ereszt:
lannya valik,
sirni kezd.

Oszi éjjel

izzik a galagonya
izzik a galagonya
ruhdja.”

,,...Az ovodaskor elétti megszokott, békés kiszamolok-
nal, mondodkakndl sokkal izgalmasabbak voltak a Bo-
bita versei, igy a ,,Galagonya” szévege is, mert meg
lehetett érezni benne valami sejtelmes, titkos fesziiltsé-
get. Kissé amorf, meghatarozhatatlan nemii, lilaken-
dds arc volt az illusztrdcio — jol illett a vershez, egy-
szerre sajndltam és féltem téle. (...) Akkor persze csak
ennyi tudatosult beldle: milyen jo, hogy én bent va-
gyok a meleg szobdaban, és nem ott kint, ahol szegény
galagonya. Nemrég fedezték fel, hogy a korabban
mérgezonek hitt galagonya-bogyobol magas flavonoid
tartalma miatt nagyon hatdsos sziverdsité és vérnyo-
mascsokkentdé gyogyteat lehet fozni. Ez a tea gyakor-
latilag mellékhatas nélkiil alkalmas a szivmiikédés
szabalyozasara (bar nagy mennyiségben gyermekek-
nek és terhes néknek nem ajanlott). Ugy érzem, a ted-
hoz hasonloan Wedres Sandor verse is szabalyozza a
szivritmust. Remélem, a tizenhat révid sor éppen ara-
nyos mennyiség, fiatalon és oregen is mellékhatasok
nélkiil erésoédhetiink, ha ismételgetjiik kiviilrdl, azaz
szivbol, ,,by heart” megtanult szavait” — irja vers-
elemzésében Kdllay G. Katalin [1, 2].

Az MGYT Gyogyndvény Szakosztaly kezdemé-
nyezése alapjan minden évben titkos szavazas ut-
jan megvalasztasra keriil az Ev Gyégynovénye.
Ennek célja egyrészt a laikusok gydgynovények
iranti érdeklodésének felkeltése, masrészt mind
tobb fitoterapiaval kapcsolatos hiteles informacid
széles kort terjesztése. Elso alkalommal, 2013-ban
a Gyogyndvény Szakosztaly vezetdségi tagjai ko-
zill legtobben a mariatdvisre (Silybum marianum)
szavaztak, majd 2014-ben az orvosi citromfiire
(Melissa officinalis) esett a valasztas. [dén szamos
jelolt kozil a galagonya (Crataegus sp.) nyerte el
az Ev Gyégynovénye cimet. Nem véletleniil, hi-
szen a népi gyogyaszatban foként kardiovaszku-
laris betegségek kezelésében nagy szerepet jatszo
gyogynovénynek ma mar szamos hatasat klinikai
vizsgalatok eredményei is alatdmasztjak. A modern
fitoterapiaban az elsédleges indikaci6é a szivelég-
telenség kezelése, de figyelemre mélto a gyogy-
névény trombocitaaggregacio-gatld, antioxidans,
hipolipidémias, gyulladascsokkentd hatasa is. A
galagonya kivonata ma mar szdmos készitmény ha-
toanyagaul szolgal 6nalloan vagy mas kivonatokkal
kombinalva. A termékfejlesztéseknek magyar vo-
natkozasi is vannak, a kedvelt Crategil® oldat hazai
kutatok nevéhez fiizédik.

Kinek mit mond Wedres remekmiive, azon nem ér-
demes disputalnunk, annyi bizonyos, hogy kevés hata-
sosabb népszertisitéje van ndvény-tarsainknak, mint a
koltészet — az elemzdével abban biztosan egyetérthe-
tlink, hogy a verstdl (akar barmilyen igaz miialkotés-
tol) fiatalon és dregen is, mellékhatasok nélkiil er6sod-
hetiink. Hogy magatol a versben fOszereplvé tett
cserjétol — vagy pontosabban annak valamely részébol
késziilt gyogyszertdl — szintén (jelentds) mellékhatas
nélkiil er6sodhetiink-e, a tudomany képviseldi, a koz-
elmult kutatdsi eredményei alapjan, igennel felelhet-
nek.

Pedig a galagonya korantsem olyan nagy multa,
sokféle irott-iratlan és gyakorlati hagyomanyokban
gazdag gydgyndvényiink, mint szdmos, az Okor Ota
folyamatosan patikakban hozzaférhet6, kdzismert tar-
sa. Korai forrasok Dioskoridestdl kezdve tobb izben
emlitik ugyan, de leginkdbb a mai felfogasunktol
igencsak tavol esO terapids teriileten.
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Hasznalata eleinte minden bizonnyal inkabb a faja-
hoz kothetd: nehéz, kemény, husvords gesztnélkiili
faja esztergalva mutatds, szerszamnyeleket, sétabotot
készitettek beldle. A régi erdészeti megitélés szerint a
cserjeszintbdl kitisztitandod erdei gyom, amely legfol-
jebb sovénynek alkalmas [3]. Az alterméseket szede-
gették, bar kozvetleniil inkabb csak gyermekek fo-
gyasztottak; madarak, sertések takarmanyozasiban
kiegészitdként volt jelen, malataval keverve pedig bor-
parlatokban bukkant fol. Adat van arrdl is, hogy a pi-
ritott magot az elsd vilaghaboru idején kavépotlonak,
a fiatal leveleket dohany helyett hasznaltak [4].

Neve (Crataegus a gordg Kpatouog ,,erdés” szobol
ered, nyilvan faja keménységére utalva) Dioscoridestdl
fogva fol-fol bukkan az irodalomban, de egészen mas
bajra javallottan, mint manapsag. Lonicerus Fiives-
konyvében a galagonya termése kolika, szuro fajda-
lom ¢és hasmenés ellenszereként szerepel;, Matthiolus
vesekd, vérhas ellen ajanlotta. A vilag elsé gyogyszer-
konyvében (Nung Pen Cao Csing, I-11. szdzad) is emli-
tést tesznek a galagonyarol, majd az els6é tudomanyos
igényli Osszefoglaldas a XIX. szdzadbol egy Green
nevil angliai orvostol szarmazik [5, 6].

Késobbi adat a ,vértisztitd” alkalmazasrol szolo,
amelyben a termésen kiviil mar a levelek is a fogyaszt-
hato részt adjak — ez mar kozelebbinek tiinik a mai,
modern felfogashoz a gyogyndvény hatasat illetéen,
habar a vértisztitd hatdsi novényeknek akkoriban se
szeri, se szama nem akadt. Némi kelta titokzatossag
burkolja a modern alkalmazas kezdeteit: az ir Green
doktor volt az elsé orvos, aki szivgydgyaszati célra
rendelt galagonya-kivonatot (allitdlag titokban) a 19.
szazadban, amint arrél a modern fitoterapia egyik aty-
ja, a francia Henri Leclerc tesz emlitést. Green doktor
halala utan allitolag huga fedte ol az orvosok szamara
az altermésekbdl késziilt tinktra hasznait, sziv-ér-
rendszeri céli hasznalata ezt kdvetden valt széleskort-
veé [7, 8, 9]. A tradiciondlis alkalmazas sordn leggyak-
rabban a novény levelébdl és termésébdl készitettek
fozetet, amelyet a kardiovaszkuldris betegségek mel-
lett emésztési panaszok, menstruacios gorcsok kezelé-
sére is hasznéltak. A korai irodalmak emellett megem-
litik a kdszvényben valé alkalmazast is [10, 11].

Botanika

A Crategus fajok jellemzden a mérsékelt égovi legeld-
kon, erdék mentén fordulnak elé Eurépa, Eszak-Ame-
rika és Nyugat-Azsia vidékein [12]. A rozsafélék
(Rosaceae) csaladjaba tartozd nemzetség nagyszamui
fajt foglal magaban — pontos szamot aligha lehet meg-
adnunk, hiszen a taxondémusok kutatdsai folyamatosan
bovitik a fajlistat. Egy szazada a Karpat-medencén be-
lil is 3 fajt emlegettek: az egybibés galagonyat (Cra-
taegus monogyna) (1. dbra), a cseregalagonyat (Cra-
taegus laevigata, régebbi neve C. oxyacantha), vala-

mint a Duna artéri erdeinek cserjeszintjében €16, vé-
dett fekete galagonyét (Crataegus nigra) — e harom
»alapfajhoz” jarultak a galagonyak rendszertanaval
foglalkozé szakembereknek sok gondot okozo,
hibridogén atmeneti alakok, koztes fajok. Mivel roko-
naikhoz (pl. berkenyék) hasonldan a galagonyak is ké-
pesek kiilsé beporzas nélkiil életképes csirat létrehoz-
ni, az atmeneti alakok tulajdonsagai rogziilhetnek, igy
ezek allomanyai 0sszességiikben kiilon fajokat alkot-
hatnak. Csak magyar névvel felsoroljuk a hazankban
honos fajokat és hibridjeiket: egybibés galagonya (3
alfaj), rovidtovisli galagonya, szilicei galagonya, egy-
kétbibés galagonya, cseregalagonya (2 alfaj), Walo-
Koch-galagonya, mészkedvel6 galagonya, kett6-egy-
bibés galagonya, hosszucsészés galagonya (3 alfaj),
szogletes galagonya, rézsaképli galagonya, Lindman-
galagonya, kiirtds galagonya, fekete galagonya,
Degen-galagonya [13].

Ha a két kozismertebb, nalunk honos ,,alapfajt” ke-
ressiik a természetben, majusi virdgzasa és szeptem-
ber végi-oktober eleji termésérése soran nem lesz ne-
héz megtaldlnunk. Mindkett6 siirlin agtovises cserje,
amely a kdkénnyel egyiitt jellegzetes erddszéli cserje-
névényzetet alkot (ez a ,,toviskes”, a kokényes-galago-
nyas — Pruno spinosae-Crataegetum - novénytarsulas)
[14]. Benne a szamos tars-cserjefaj mellett rendszerint
az egybibés galagonya ko-dominans tarsulas-alkoto.
Ez a gyakran mozaikos, az erdei gyepszint fajait, a le-
geldk, irtasrétek, szaraz gyepek elemeit keverten fol-
mutatd novényzet szamos kozismert €s gyUjthetd
gyogynovény leldhelye: tavaszi kankalin, kdzonséges
orbancfli, kozonséges szurokfii, szederfajok, kis ezer-
jofi, fekete iirdm stb. Az utdbbi két évtizedben a le-
geltetd allattartds ¢és a rétek kaszaldsdnak visszaszoru-
lasa folytan a galagonyak (a vadrozsakkal egyfitt) sor-
ra hoditjak vissza a korabban nyilt gyepteriileteket,
amely altal jelentds életkdzosségek fogyatkoznak or-
szagszerte, komoly természetvédelmi problémakat
okozva.

Jelentdségéhez mérten a ndvény ismert hatéanyag-
képzésének kemotaxondmiai és okologiai hatterét vi-
szonylag kevésbé vizsgaltak. Hogy a Karpat-medencé-
bdl ujonnan szamba vett taxonok jellemzé kemizmu-
sar6l még nincsenek friss kozlések, érthetd, hiszen
alig évtizedes rendszertani kutatasok eredményeirdl
van sz6 — talan nemsokara a pontosabban leirt fajok
novénykémiai karaktereit is megismerhetjiik. Egy ré-
gebbi munka a korabbi értelemben vett egybibés és
cseregalagonya Budai-hegységben €16 allomanyait ha-
sonlitotta Ossze hiperozid (flavonoid) és urzolsav
(triterpenoid) tartalmukat illetéen, virdgzasi idoben
gyljtott agvégek elemzésével, a két alak e vonatkozas-
ban egyontetiinek bizonyult [15].

A jelenleg hatalyos gyogyszerkonyvi cikkelyek 0sz-
szességitkben a kovetkezd galagonyafajokat jelolik
meg drogforrasként:
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1. abra: C. monogyna virdga (a), termése (b), a gyogydszatban felhasznalt szaritott drog (c) [21]

1. Galagonya virdgos hajtasvég — Crataegi folium cum
flore (Ph Hg VIII); Hawthorn leaf and flower —
Crataegi folium cum flore (Ph. Eur 8.0, 2010) C.
monogyna, C. laevigata és ezek hibridjei, ritkabban:
C. pentagyna, C. nigra, C. azarolus.

Galagonya viragos hajtasvég szaraz kivonat -
Crataegi folii cum flore extractum siccum (Ph Hg
VIII); Hawthorn leaf and flower dry extract (Ph. Eur
8.0, 2010) melynek kiindulasa az 1. drog, tehat
ugyanazok a fajok adjak.

2.Hawthorn leaf and flower liquid extract; quantified
— Crataegi folii cum flore extarctum fluidum
quantificatum (Ph. Eur 8.0, 2008) melynek kiindula-
sa az 1. drog, tehat ugyanazok a fajok adjak.

3.Hawthorn berries - Crataegi fructus (Ph. Eur 8.0,
2013): C. monogyna, C. laevigata, ezek hibridjei, ill.
a felsorolt fajok alterméseinek keveréke.

A Gyogyszerkonyv kovetelménye szerint a szaritott
galagonya virdgos hajtasvég hiperozidban kifejezett
flavonoidtartalma legalabb 1,5%, a Crataegi folium
cum flore extractum siccum vizes kivonata estén
2,5%, alkoholos kivonat esetében pedig 6% az eldirt
mennyiség. A Crataegi folium cum flore extractum
fluidum quantificatum 30-70%-os alkoholos kivonas-
sal késziil, hiperozidban kifejezett flavonoidtartalma
0,8-3%. A Crataegus folium cum flore cianidin-klorid-
ban kifejezett procianidin tartalma eldiras szerint leg-
alabb 1% [16].

Bar az év gyogynévénye ebben az esztenddben a
galagonya (tehat a novénynemzetség), és ezzel minde-
nekel6tt a nalunk honos €s az Eurdpai, valamint a
VIII. Magyar Gyogyszerkonyvbe is folvett két ,,alap-
faj” fontossagat emeljilk ki, roviden hadd szoljunk
még egy kevésbé ismert, de a magyar piacon bizonyos
formdaiban mar jelen levé egzotikus rokonrol. Ez pedig
a Crataegus pinnatifida, amit nalunk — angolbdl for-
ditva — kinai galagonyanak neveztek el, noha a No-
vényszotarban szarnyaslevelli galagonyaként tiinik fel
[17] (ez pedig a latin fajnévnek, mint jelzének a fordi-
tasa). Egyik sem tul szerencsés névadas, mivel Kina-
ban szamos galagonyafaj ¢l és ezek kdzott tobb benn-

sziilott is follelhetd [18], masfeldl levelei ugyan valo-
ban mélyen karéjosak, de ilyen jellegii levele tobb mas
galagonyafajnak is lehet. Kindban ,,hegyi galagonya”
néven tartjak szadmon, talan érdemes lenne igy (esetleg
»kinai hegyigalagonya”-ként) magyaritanunk. A ki-
sebb fava megnovo novény Magyarorszagon is iiltet-
hetd. 1-2,5 cm atmérdjli, gdmbdlyded altermései mina-
lunk is augusztus-szeptemberre érnek be. Ellentétben
a hazai fajok alterméseivel, amelyek meglehetdsen iz-
telenek, a hegyi galagonya gyiimolcse kifejezetten
kellemes, nyersen is fogyaszthatd (kaphaté Kinabol
behozott aszalt-kandirozott formaban). Szaporitasi le-
hetdségeivel és a gylimoles beltartalmi értékeivel,
tobb kinai fajta vizsgalataval hazai szakemberek mar
foglalkoztak [19].

A kinai hegyigalagonya azonban gyogynovény is.
Utobb igen nagyszamu vegyiiletet irtak le beldle: a
flavonoidok mellett triterpenoidokat, mono- ¢s
szeszkviterpenoidokat, lignanokat, hidroxi-fahéjsav-
szarmazékokat, egyéb szerves savakat, aminokat, zsir-
savakat és szénhidratokat. A 158 Osszetevo tilnyomo
részEét az altermésbdl és a termésbdl mutattak ki, de
feldolgozott részt képeztek még a virag, a levelek és
néhany esetben a szar. A hatasvizsgalatok (sziv- és ér-
rendszeri problémak) klinikai modszerekkel, maskor —
pl. antibakteridlis, emésztészervi, immunstimulans
aktivitas észlelése — in vitro és allatkisérletekben tor-
téntek. A leirtak alapjan [20] a C. pinnatifida igéretes
tarsnak tlinik eurdpai rokonai mellett, mindazonaltal a
kapott eredményeket a szélesebb kori és hosszabb
id6tavon at torténd felhasznalasnak kell megerdsite-
nie.

Kémiai osszetétel

A gybégyaszatban felhasznalasra keriild drog hatas
szempontjabol fontos tartalomanyagai a flavonoidok
¢és a procianidinszarmazékok. A procianidinek a pro-
antocianidinek specialis csoportjat alkotjak. A vegyii-
letek jellemzdéen szintelenek, amelyekbdl hig asvanyi
savval torténd melegités hatdsara szines antocianidin
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szarmazékok keletkeznek. A
procianidinek dimer, tercier és
oligomer tipusuak lehetnek,
amelyek alapvdza kizardlag
flavan-3,4-diol (katechin, epi-
katechin) szdrmazékokbdl épiil
fel. Gyogyaszati szempontbdl a
C4-C8 kapcsolodast  dimérek
jelentdsek, igy a procianidin B,,
B,, B [22, 23] (2. dbra). A no-
vény kémiai komponensei ko-
z6tt megtaldlhatdak flavonoidok
is, amelyek O- illetve C-gliko-
zidikus vegyiiletek lehetnek a
cukormolekula kapcsolodasatol
fliggden. O-glikozidok koziil a
kvercetin, kvercitrin és a hipe-
rozid a legjelentdsebbek, mig a
C-glikozidok esetén a vitexin,
izovitexin fordul el leggyak-
rabban (3. dbra). Emellett a gala-
gonya purinszarmazékokat (ade-
nozin, adenin, guanin, kavésav),
triterpénsav (urzolsav, oleanol-
sav), illetve szaponin tipusu ve-
gyiileteket is tartalmaz [5].

Az egybibés galagonya leve-
leinek teljes flavonoidtartalma
mintegy 25-30 mg/g, amelybdl
2-5,5 mg/g koz6tti a procianidin

katechin

procianidin By

OH
OH

OH
procianidin Bs

B, tartalom [22, 24]. A cserega-
lagonya virdgai 10-20 mg/g ko-

2. dbra: A galagonya procianidin komponensei

zOtti  6sszflavonoidtartalommal

rendelkeznek, ebbol kb. 1,5
mg/g a procianidinek mennyisé-
ge [25].

A hatoéanyag felhalmozasa-
nak autodkoldgiai hatterét vet-
ték goreso ala amerikai kutatok.
Eredményeik szerint a talaj sza-
razsaga ¢és a hideg altal el6hivott

stressz megndveli a polifenolok , R R R?
S . kvercetin H _— o
mennyiségét a drogban, névelve o . vitexin H gliikoz
kvercitrin - ramnéz

annak antioxiddns kapacitdsat
[26]. Eredményeik lehetoség-

hiperozid galaktoz

izovitexin gliikkoz H

ként felvethetik a célzott ter-
mesztés magasabb hatéanyag-

3. dbra: A galagonya flavonoid komponensei

termelddéshez vezetd modszerét, jollehet a forgalma-
zott ndvényi gyogyszerek alapanyagai ma tilnyomo-
részt gylijtésbdl szarmaznak.

Farmakologia
A galagonya f6 hatdéanyagai a kardiovaszkularis rend-

szer mitkodését tobb modon is képesek jotékonyan be-
folyasolni, hiszen kardiotonikus, antiaritmias, hipo-

tenziv, hipolipidémias, gyulladascsdkkentd, illetve an-
tioxidans hatassal is rendelkeznek.

Kardiotonikus aktivitas

Miutan a galagonyat mar régota kedvezd eredménnyel
hasznaltak a sziv- és érrendszeri betegségek terdpidja-
ban, a hatads tudomanyos alapokra helyezése céljabol
tobb in vitro kisérletet is elvégeztek. Ennek sordn az
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izolalt allati szivizmon a kontrakcié fokozdodasat és a
perctérfogat novekedését figyelték meg, azaz a galago-
nya pozitiv inotrop hatastinak bizonyult. Ennek mole-
kularis magyardzata részben a Na/K-ATP-4z gatlasan
alapul, amely az intracellularis Na"-koncentracio
emelkedésén keresztiil a Na*-Ca?" cseremechanizmust
a Ca? sejtbe torténd bearamlasa felé tolja el [27]. Mas-
részt a galagonya alkalmazésa soran foszfodiészteraz
enzim bénitd hatast is tapasztaltak, amely kozvetve
szintén az intracellularis Ca* mennyiségének noveke-
déséhez vezet azaltal, hogy csokkenti a cAMP lebom-
lasdnak mértékét. Ez a szivben a kontrakcio fokozoda-
sat, ellenben az ereckben dilataciot okoz, ami az utoter-
helés csokkentésével mérsékli a sziv munkajat [28,
29]. Emellett a kontrakcié ndvekedéséhez nagyban
hozzajarul a B -adrenerg receptorok €s az ATP-fiiggd
kaliumcsatornak aktivalddasa is [30].

Antiaritmias hatds

A pozitiv inotrép hatds mellett a galagonya negativ
batmotrop hatdsa is igazolast nyert. Ez azért rendkiviil
jelentds, mert mas pozitiv inotrép tulajdonsaggal ren-
delkez6 hatdanyagok (pl. Digitalis glikozidok) esetén
az intenziv szivizomkontrakcié fokozott szivizom-in-
gerlékenységgel jar egylitt, ami veszélyes aritmidkhoz
vezethet. Ezzel szemben a galagonya kivonata novelte
a refrakter periodus idejét, amely a repolarizacios K'-
aram gatlasa miatt kialakuld elnyujtott akcios potenci-
allal magyarazhato (II1. csoportba tartozé antiaritmias
szerek). Emellett a galagonya tovabbi elénye a
digitaloidokkal szemben, hogy terapias szélessége
nagy, igy az esetleges adagolasi hibak nem jarnak
nagy veszélyekkel [31, 32].

Gyulladascsokkento hatas

A szivelégtelenség patogenezisében kiemelkedd fon-
tossagu a billentytiket és a szivizmot érinté gyullada-
sos folyamatok, mivel ezek karosodasat kdvetden az
optimalis perctérfogat, igy a szervezet oxigénigénye
nem tarthatdo fenn. A galagonya terapias hatdsdhoz
ezért nagyban hozzajarul gyulladascsokkentd tulaj-
donsaga, amely tobb tényez6 egylitteseként alakul ki.
A kivonat alkalmazasaval egyrészt csokken a COX-2,
TNF-o, IL-1B, IL-6, leukotrién B, expresszidja, emel-
lett pedig mérséklddik a citokrom-c felszabadulésa is,
ami megakadalyozza az apoptotikus folyamatokat, igy
a DNS karosodasat. Mindemellett in vitro koriilmé-
nyek kozott a galagonya gyenge foszfolipaz A,-gatlo
hatast mutatott [33, 34].

Hipotenziv hatas

A Crataegus kivonata enyhe vérnyomascsokkentd ha-
tassal rendelkezik. Ennek egyik magyardzata az in

vitro tapasztalt endotéldependens vazorelaxacio,
amely a NO szintézis fokozoddsanak és a lebontas
gatlasanak eredménye. Masrészt a galagonyakivonat
hatasara aktivalodnak az ATP- és Ca?fiuggd K'-
csatornak, amelyek hiperpolarizaciét eredményezve
gatoljak a Ca?'-csatornak miikodését, ami vazodila-
taciohoz vezet [35, 21]. Feltételezhetd tovabba, hogy
az ACE gatl6 hatés a sziv utoterhelésének csokkenté-
se révén szintén hozzajarul a hipotenziv hatas kiala-
kitasahoz [36, 37].

A galagonya vérnyomascsokkentd hatasat placebo-
kontrollos humdan kisérlet soran is igazoltdk. Ennek
keretében 36 enyhe, kezeletlen magas vérnyomassal
rendelkezd beteget vizsgaltak, akik napi 600 mg gala-
gonya kivonatot és/vagy 500 mg magnéziumot kaptak.
A 10. hét végére kezelt betegek mind szisztolés, mind
diasztolés értéke szignifikansan csokkent a kontroll
csoporthoz viszonyitva [38].

Hipolipidémias hatas

Allatkisérletek soran azt tapasztaltdk, hogy a gala-
gonya alkalmazasaval csokken az 0sszkoleszterin és
a triglicerid koncentracidja a vérben, igy a gyogyno-
[39]. Ennek molekularis alapja, hogy a galagonya ga-
tolja a koleszterin szintézisét, illetve fokozza a ko-
leszterin epesavakka torténd alakulasat. Ezaltal a
gyogynovény megakadalyozza a koleszterin felhal-
mozodasat a majban és a szérum 6sszkoleszterinszint
csokkenését eredményezi. A hatashoz hozzajarul az
is, hogy a méajban fokozddik az LDL felvétele az
expresszalt LDL-receptorok szamanak novekedése
miatt, illetve csokken a belekben a koleszterin ab-
szorpcidja, mivel az extraktum alkalmazasa mellett
a felszivodast eldsegité Acil-CoA enzim gatlodik
[40, 41].

Kardioprotektiv hatas

A kardioprotekcidhoz a galagonya sziv oxigénigényét
csokkentd hatasa és a procianidinek membranstabili-
zalo tulajdonsaga is hozzajarul. Ezt bizonyitja, hogy
az infarktust kovetden a szoveti karosodas mértékét
jol jellemzo laktat-dehidrogendz mennyisége szignifi-
kansan kisebb mértékben emelkedik galagonya-eld-
kezelés esetén [42]. A galagonya — antioxidans hata-
sdnak koszonhetéen — az oxidativ karosodasokkal
szemben is védi a szivizmot. Az in vitro antioxidans
kapacitas vizsgalatok soran kideriilt, hogy a gyogy-
novény alkalmazasa nagyban mérsékeli a lipidperoxi-
daciot, illetve normalizdlja az antioxiddns enzimek
mennyiségét, igy a glutation és a-tokoferol koncentra-
ciojat is [43]. Emellett a galagonya fokozza a szu-
peroxid-dizmutaz aktivitasat a majban, az aortaban ¢s
a szivizomban [44].
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L tablazat

A kronikus szivelégtelenség stadiumai a New York Heart Association (NYHA) besoroldsa szerint [46]

Stadium Tiinet
NYHA I nincs panasz, bar a szivelégtelenség ténye fennall
NYHA I enyhe panaszok jelentds fizikai terhelésre
NYHA III. sulyos panaszok fizikai terhelésre
NYHA IV. a panaszok mar nyugalomban is jelentkeznek

1I. tablazat
A szivelégtelenség kezelésére hasznalt gyogyszercsoportok [49]
Karditonikomok Nem pozitiv inotrop szerek

Szivglikozidok ACE-gatlok

B1-adrenerg agonistak

Angiotenzinreceptor-blokkolok

Foszfodiészteraz-gatlok Diuretikumok

Vazodilatatorok

Kalciumérzékenyiték

Trombocitaaggregaciot gatlo hatas

A galagonya kivonat véralvadasi kaszkadmechaniz-
musra kifejtett hatasat egy 2012-es allatkisérlet kereté-
ben vizsgaltak [45]. Kideriilt, hogy a kezelt patkanyok
esetén nd a vérzési id6, amely a trombocitaaggre-
gacidhoz sziikséges idétartam novekedésével magya-
rdzhat6. Ennek oka, hogy a galagonya alkalmazéséaval
csokken a szérum tromboxdnkoncentracidja, ami
csokkend trombocitaaktivaciohoz vezet. A galagonya
e tulajdonsaga kedvezo lehet az artérias keringési be-
tegségek (angina, miokardidlis infarktus, sztrok) tera-
piajaban [21].

Indikacio

A galagonya népgyogyaszati alkalmazasa tobb terii-
letre is kiterjed, de az Eurdpai Gydgyszeriigynokség
(EMA) monografigja szerint a galagonya tartalmu ké-
szitmények indikacigja a NYHA (New York Heart
Association) osztalyozasa (I. tabldazat) [46] szerinti 1.
és IL. tipusu szivelégtelenség kezelése [47]. A szivelég-
telenség egy olyan kronikus betegség, amelyben a
szivizom kontrakcids ereje, ezaltal teljesitménye csok-
ken, igy az egyre kisebb perctérfogat mar nem képes
fedezni a szervezet oxigénigényét. A betegség foként
az 1d6s korosztalyt érinti, akiknél a szivelégtelenség
aktiv életmodot akadalyozo, életmindséget ronto tiine-
tek (diszpnoé, kohogés, faradékonysag, cianozis, labak
0démasodésa, hirtelen hizds a folyadék-visszatartas
miatt) formajaban fejez6dik ki [48].

A szivelégtelenség terdpidjaban alkalmazott szerek
részben a pozitiv inotrop hatast un. kardiotonikumok,
részben pedig a mind szélesebb korben alkalmazott
nem-pozitiv inotrop sajatsagu szerek (II. tabldzat).
Ezek lehetnek ACE-gatlok, diuretikumok, vazodi-
latatorok, B-adrenerg receptor blokkolok, amelyek a
kezelésben kozvetett modon (sziv el6- és utoterhelésé-
nek csokkentése, 6déma csokkentés) fejtik ki jotékony
hatasaikat. A galagonyakivonat farmakologiai hatasait

tekintve lathat6, hogy a gydgyndvény egyszerre tobb
tamadasponton keresztiil, kdzvetlenill és kdzvetetten
is hat a korkép kezelésére [49].

Klinikai vizsgalatok

A galagonya szivelégtelenségben kifejtett hatasa bizo-
nyitasa érdekében szdmos klinikai vizsgalatot végez-
tek [10]. Ezek a legtobb esetben 4-8 hét kozotti hosz-
szusdgl, randomizalt, placebokontrollos vizsgalatok
voltak NYHA II. stadiumu betegek részvételével. Az
eredményességet els@sorban a fizikai terhelhetdség
valtozasa (kiilonbozd ergometriai vizsgalatok), a sziv
pumpafunkcioja (ejekcios térfogat), vérnyomas, sziv-
frekvencia-valtozas és a szubjektiv panaszok javulasa
alapjan értékelték (I11. tablazatr). A vizsgalatok alap-
jan a galagonya kivonata szignifikdnsan csdkkentette
a kezelt csoport panaszait szemben a kontrollcsoport-
tal. A betegek a nehézlégzés és a faradékonysag mér-
séklddésérdl szamoltak be, és a terheléses vizsgalatok
is egyértelmiien a kezelt betegek fizikai teljesitoképes-
ségnek javuldsat mutattak. Emellett a kezelt csoport
esetén arrol is beszamoltak, hogy a fizikai aktivitas
soran kevésbé emelkedik a vérnyomas és a szivfrek-
vencia, mint placebocsoport esetén [16; 19-26]. A
2003-ig elvégzett vizsgalatok metaanalizise szerint a
galagonya szignifikansan javitja a szivelégtelenségben
szenveddk fizikai aktivitasat és szubjektiv tiineteit a
kontroll csoporthoz viszonyitva [50].

Galagonya a terapiaban

Napjainkban a galagonyatartalmi készitmények el-
sOdleges indikacidja a szivelégtelenség kezelése, de
nyugtatd teakeverékek, érelmeszesedés elleni tedk,
menstrudciot megel6z6 panaszok kezelésére szant ké-
szitmények komponensei kozott is talalkozhatunk
vele. A galagonya alkalmazott dozisa fiigg a drog ké-
miai komponenseinek koncentracidjatol, illetve a ké-
szitmény indikacidjatol is. Szivelégtelenség kezelésé-
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I1I. tablazat
Klinikai vizsgalatok galagonya kivonattal
Vizsgalat Vizsgalat tipusa | Betegek | Betegség Dézis Idétartam | Vizsgalati Eredmények
szama | stadiuma (hét) modszer
Degenring randomizalt, 143 NYHAIL | 3x75ml 8 ergometria | szignifikdnsan csok-
et al., 2003 | placebokontrollos, extraktum, (kerékpar) | kent a diszpnoé és a
[48] kettds vak napi 3-szor faradékonysag
Weikl et al., randomizalt, 136 NYHAIL 80 mg 8 ergometria szignifikdnsan nd
1996 [51] placebokontrollos, extraktum, (kerékpar) | az ejekcios térfogat,
kettds vak napi 2-szer javulas a betegek
szubjektiv tiineteiben
Bodig- randomizalt, 85 NYHAIL 300 mg 4 ergometria | jelentdsen javult a
heimer et placebdkontrollos, extraktum, (kerékpar) fizikai teljesit6keé-
al., 1994 duplavak naponta pesség, novekedett
[52] az ejekcios térfogat,
de nem szignifikans
modon
Schmidt randomizalt, 78 NYHAIL 200 mg 8 ergometria | szignifikansan javitja
et al.,, 1994 | placebokontrollos, extraktum, (kerékpar) a fizikai aktivitast,
[53] kettds vak napi 3-szor optimalizalja a szisz-
tolés vérnyomast és a
szivirekvenciat, a di-
asztolés vérnyomasra
nincs hatéssal
Tauchert randomizalt, 132 NYHAIL 300 mg 8 ergometria a betegség tiinetei
et al., 1994 placebokontrollos, extraktum, (kerékpar) | 50%-kal csokkentek,
[54] kettds vak napi 3-szor hatékonyan ndvelte a
fizikai aktivitast
Leuchigens | placebdkontrollos, 30 NYHAIL 80 mg 8 ergometria | szignifikdnsan javi-
et al., 1993 kettos vak extraktum, (kerékpar) | totta a sziv munkajat,
[55] napi 2-szer no az ejekcios tér-
fogat
Von-Eiff randomizalt, 40 NYHAIL | 2 mlext- 6 ergometria | szignifikdnsan noveli
et al.,, 1994 | placebokontrollos, raktum, (kerékpar, a fizikai aktivitast,
[56] kettds vak napi 3-szor séta) csokkenti a nyugal-
mi szivfrekvenci-
at, az LDL- és az
Osszkoleszterin-szintet
Hanak et randomizalt, 60 NYHAIL+ 60 mg 3 ergometria | fokozta a szivizom
al., 1983 placebokontrollos, 1L extraktum, (kerékpar) | vérellatasat, szignifi-
[57] kettés vak napi 3-szor kansan csokkentette
a miokardialis infark-
tus kockazatat, 25%-
kal javult a fizikai
aktivitas
Iwamoto randomizalt, 80 NYHAIIL 180 mg 6 ergometria | szignifikdnsan csok-
et al., 1981 | placebokontrollos, extraktum (kerékpar) | kentette a palpitaciot,
[58] kettds vak naponta diszpnoét, javitotta
betegek kozérzetét
ben tipikus dozis a napi haromszori 100-250 mg drog Mellékhatasok

1,8% vitexin-4-ramnozid tartalom esetén, illetve a
napi 250-500 mg 18% procianidin koncentracié mel-
lett [59, 60]. A készitmények alkalmazasa soran jel-
lemzéen minimum két hét sziikséges ahhoz, hogy a
galagonya kifejtse jotékony hatdsait. A galagonya ha-
tasanak fenntartasahoz a kezelés hosszu tavu folytata-
sa indokolt, azonban ha a panaszok tekintetében 6 hét
utan sem tapasztalhato valtozas, akkor érdemes orvos-
hoz fordulni [47].

A galagonya terapias alkalmazasa rendkiviil biztonsa-
gos. A kezelés toleralhatosagat a betegek és az orvosok is
kitinének mindsitették. Minddssze néhany esetben sza-
moltak be enyhe gasztrointesztinalis panaszokrol, fejfa-
jasrol, migrénrél, palpitaciordl [61]. Allatkisérletek soran
a 18,75% procianidin tartalma drog 3000 mg/kg dozisa
sem mutatott toxikus hatasokat. Human mérgezésrol ez
idaig nem szamoltak be [62]. Allatkisérletes vizsgalatok
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1V. tablazat

Galagonya tartalmit gyogyszernek nem mindsiilo gyogyhatdsu készitmények [6]

Gydégyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmények

Készitmény

Novényi eredetii 6sszetevok

Javallatok

BANO-FELE FOKHAGYMA-
GALAGONYA-FAGYONGY

fokhagyma gumo, galagonyatermés, fehér fa-
gyongy-hajtas

elégtelen szivmiikodés, érelme-
szesedés, magas koleszterin-

kapszula szint, hipertonia
CARDIOHERB kapszula galagonya viragos hajtasvég elégtelen szivmikodés
CRATEGIL oldat galagonya virdgos hajtasvég és termés, elégtelen szivmiikddés, ideges

feketeribizli levél, orvosi citromfii hajtas

szivpanaszok

FAGYONGY-GALAGONYA tink-
tara

fehér fagyongy leveles hajtas, galagonya virdgos
hajtasvég

elégtelen szivmikodés, ideges
szivpanaszok

GALAGONYA 44 cseppek galagonya virdgos hajtasvég elégtelen szivmikodés
HERBARIA MECSEK FILTERES | fekete ribizli levél, galagonya viragos hajtasvég, |ideges szivpanasz, vérnyomas-
ERELMESZESEDES ELLENI szrds gyongyajak hajtés, utifli levél, borsosmenta | emelkedés mérséklése
teakeverck levél, fehér fagyongy leveles hajtas

PANNONHALMI SZIVNYUGTA-
TO teakeverék

galagonya virdgos hajtasvég, sziirdés gyongyajak
viragos hajtas, orvosi citromfii leveles szar, fehér
fagyongy leveles hajtas, macskagyokér gyokér

ideges szivpanaszok, elégtelen
szivmiikddés

RESCULINI bels6leges oldatos
cseppek

harsfa viragzat, szards gyongyajak viragos hajtas,
cseresznye és meggy terméskocsany, vadgeszte-
nye levél, galagonya termés

elégtelen szivmiikodés, érelme-
szesedés, idegi eredetii keringé-
si panaszok

SALUSCOR kapszula

galagonya levél viraggal és terméssel

elégtelen szivmikodés, ideges
eredetil szivpanaszok

WORISHOFENER HERZPFLEGE
TROPFEN

galagonya viragos hajtasvég, macskagyokér gyo-
kér, orvosi citromfii leveles szar, kanadai arany-
vessz6 viragos hajtas, magas aranyvesszo viragos

elégtelen szivmikodés, ideges
eredet{i szivpanaszok

hajtas

soran karcinogén, mutagén, illetve reprodukciora kifej-
tett karos hatdsokat nem tapasztaltak. Ennek ellenére ter-
hesség, szoptatas soran, illetve 12 éves kor alatti gyerme-
kek esetén a galagonya hasznélata nem javasolt, mivel
biztonsagos alkalmazhat6sagat még nem vizsgaltak [63].

Interakciok

A galagonya kivonata potencirozhatja a szivglikozidok,
mas antihipertenziv és lipidszintcsokkentd szerek hata-
sat, ezért egyidejii alkalmazas esetén sziikség lehet
ezek dozisdnak csokkentésére, azonban a galagonya
nem befolyasolja e szerek farmakokinetikajat [59, 64].

Készitmények

Hazankban szamos galagonya tartalmi készitmény van
forgalomban gyogyszernek nem mindsiild gydgyhatasu
készitményként (IV. tablazat). A termékek tobb gyogy-
szerformaban is elérhetdek: oldat, csepp, kapszula, tea-
keverék. A készitmények igen népszeriiek a betegek ko-
rében és az orvosok, gyogyszerészek tobbsége is elis-
meri a galagonyat tartalmazo szerek hatdsossagat. Ki-
emelésre ¢érdemes termék a magyar vonatkozasu
Crategil® oldat, amely prof Kéry Agnes és munkatarsai
kutatdomunkajanak eredményeként késziilt el. A készit-
mény a galagonya mellett citromfiivet, feketeribizlit, K-
¢s Na-aszpartatot tartalmazd kombinalt szer, amit az
iddskori szivelégtelenség és idegesség okozta arritmias
panaszok kezelésére fejlesztettek ki [6].

Osszegzés

A galagonya a tradicionalisan hasznalt gyogynové-
nyeink egyike, amely szivelégtelenségben kifejtett
kedvezd hatasat kisérletesen is igazoltak. A vizsgala-
tok eredményei alatdmasztjak az évszazadokra visz-
szamenod sziv-érrendszeri javallatok helyességét, illet-
ve tobb esetben ezek molekularis mechanizmusat is
sikeriilt megérteni. A kardiotonikus hatds mellett
fény deriilt a galagonya gyulladdscsokkentd, trom-
bocita-aggregacid gatld, hipolipidémias hatasaira is,
amelyek ugyan még nincsenek klinikai vizsgalatok-
kal alatamasztva, de ezek az eredmények elérevetit-
hetik a gyogyndvény potencialis jovObeni felhaszna-
lasi lehetdségeit.

Napjainkban a galagonya mar szdmos készitmény
komponensei kdzott megtalalhatd. Ezek elénye a ha-
tasossag mellett, hogy rendkiviil kedvezé mellékha-
tas-profillal rendelkeznek, igy joggal részei a modern
fitoterapianak. A galagonya az iddskortak, a szivbe-
tegségen atesettek, az enyhébb szivizom-gyengeség-
ben szenveddk és a csalddi anamnézis alapjan na-
gyobb megbetegedési kockazattal sujtottak hasznos
gyogyszerének tekinthetd. Hogy valdban azza lesz-e
az elkovetkez6 években, és ezzel netan a hazai halal-
oki statisztika is elényds valtozasokrol fog majd be-
szamolni, az a szakembereken és a felvilagosult fo-
gyasztokon egyarant mulhat. Az év gyogyndvényé-
nek torténd nyilvanitasa talan egy szerény 1épés az
ide vezetd uton.
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Kovics B., LiszLo-Bencsik A., REper D., Csupor D.:
Hawthorn — medicinal plant of the year in 2015

Hawthorn has been used in the folk medicine for centuries,
however its application with its present indication dates back
only to the 18-19th century. Several Crataegus species are
applied in the treatment in cardiovascular diseases and some
of these are included in the European Pharmacopoeia. The
efficacy in the treatment of cardiac insufficiency has been
studied in clinical trials and the complex mode of action has
also been analyzed in detail. This article reviews the phyto-
chemistry and pharmacology of hawthorn and clinical trials
carried out with this plant, the Medicinal Plant of the Year
2015 in Hungary.
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